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¢En qué consiste este curso?

Es un curso tedrico- practico, donde podras conocer el desarrollo
socioemocional de la infancia y adolescencia, junto a sus
necesidades para una gestion emocional.

Aprenderas diversas técnicas y herramientas, con fundamentos
neurocientificos, para promover el bienestar emocional desde el
Mindfulness.

Tendras tu clave personal para ingresar al aula virtual de
Educacrecer, y acceder a material complementario: guias de
apoyo, material tedrico, articulos relacionados, material practico de
meditaciones y dinamicas.

*Todo material es descargable.
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Tres jornadas:

Sabado 8 de Marzo 09:00 a 11:30 horas.
Domingo 9 de Marzo 09:00 a 11:00 horas.
Domingo 23 de Marzo 09:00 a 11:00 horas.

*Modalidad 100% online.
*Las clases quedan grabadas por un mes completo en la plataforma
de Educacrecer.

¢A quién esta dirigido?

El curso esta dirigido tanto a

' profesionales de la educacion y salud,

'& como también personas naturales que
quieran incorporar estas practicas en

su vida personal y/o profesional.
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Primer médulo.

Relatora: Paulina Oneto.

e Desarrollo socioemocional en la infancia y adolescencia
Yy sus necesidades.

e Gestion emocional.

e Acompanamiento para el bienestar.

Segundo moddulo.
Relatora: Débora Fernandez.
e Fundamentos tedricos del Mindfulness y sus beneficios
desde |la neurociencia.
e Relacion cuerpoy mente, para la consciencia emocional.
e Practicas: meditaciones, ejercicios de respiracion,
visualizaciones y mas.

Tercer mdédulo.
Relatora: Débora Fernandez.
e Educar el cerebro emocional, para cultivar el bienestar y
autocuidado.
e Técnicas de amabilidad y compasion.
e Practicas de respiracidon y ejercicios para la calmay
cultivar la atencidn plena.



Valores y modalidad de pago.

Valor promocional: $65.000 pesos CLP
Valor : $95.000 pesos CLP

Modalidad de pago:
Transferencia Bancaria

Educacrecer
Cuenta corriente
Numero de cuenta 580839404
Rut 77.012.169-8
Banco de Chile
Pagos@educacrecer.cl

Puedes hacer tu reserva con un abono
del 50% para pagar la segunda cuota
hasta el dia 5 de marzo.
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